Mini pruvodce pro Zeny, které chtéji
mluvit o své praci jasné a prirozeneé

TVOJE MANTRA

najdi vetu, ktera druhym jasne
sdel:
co delas, komu pomahas a co jim
tva podpora a pomoc prinasi.
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Kazda ji potrebujeme.
Ale maloktera ji umime opravdu rict...

Znas ten moment, kdy potkas nékoho nového, prijemne si povidate a on se zepta:
A co vlastne delas?”
A ty najednou zacnes hledat spravna slova.
Chces mluvit o tom, co délas, ale nechces plsobit jako nékdo, kdo mu chce néco vtlacit za kazdou cenu.
Chces znit prirozené a zaroven chces frict to, co ti prijde dulezité —
tak, aby druhy clovek opravdu pochopil, co nabizis, a mohli jste zjistit, zda si spolu sednete:

e °
X o, Tahle véta muze byt také prvni informaci, kterou se o tobé lidé na tvych webovych strankach dozvi.
.'o : o ! S ~ # , Véta, kterd rozhodne o tom, jestli budou ¢ist dal — nebo odejdou.
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¢ A prave s tim ti pomuze tento mini pruvodce.
Porr)ﬁie ti najit tvoji mantru — veétu, kterou muzes pouzit na svuj web, do bio i v bézné konverzaci.

Vetu, ktera bude znit jako ty.
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udélej si prostor jen pro sebe

Dovol si se na chvili zastavit....

a najdi si misto, kde se budes citit prijemné a kde budes mit klid.

Vezmi si svuj oblibeny napoj, sesit a propisku.

Pohodlné se posad, zavri si oCi a znovu se spoj s tim,
co mas rada a co ti dava smysl sirit dal...

Mozna je to zatim jen nejasny pocit a chybi ti k tomu slova....
Pojdme to spolecné prozkoumat

Provedu te.




ZAMYSLI SE NAD
NASLEDUJICIMI
OTAZKAMI
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1.
Jakou sluZzbu poskytujes?

Zcela jednoduse napis, jakou sluzbu poskytujes.
Nepopisuj zatim vysledek, jen jednoduse napis, co konkretne delas.

Napr.
Poskytuji konzultace.
Vytvarim weboveé stranky.
Masiruiji.
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’.'.’ v . 20
+ . Komu svou sluzbou pomahas?

..

- Kdo vyuziva tvé sluzby?

* ' . / Ve \V \V} . \V4 . / Vv \A .
: C.Cq5| ve svem zivote preje zmenit a co aktualne potrebuje?
Nad ¢im premysli a jak se ve svem zivote ted citi?

o
e
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Napis toho klidnée vic, ale zameér se pouze na jeden typ klienta.

'. Nemichej je dohromady. Vyber si jen jednoho, pozdéji se muzes vénovat dalsSimu.
Napr.
Pomaham Zenam, které se neustale prizplGsobuji druhym, a nyni potrebuji zjistit, co si ve svém zivote preji a potrebuji
ony samy.

Pomaham zenam, které maji ve svém zivote néeco, co je bavi a co jim dava smysl, a chteji to sdilet s druhymi.
Pomaham zenam, které zacinaji podnikat podnikat online a potrebuji fotografie, které ji vystihuji, pro svuj web.



3.
Co tva sluzba zakaznikovi prinese?

Co se zmeni v jeho zivote, kdyz vyuzije tvych sluzeb?
Co mu to prinese?
Jak se bude citit?

A kam ho to posune?

Napr.
Nauci se vice vnimat své télo a své potreby, nemusi se pak tolik prizplsobovat, a muze si je zacit naplnovat a citit se l€pe.
Bude moci sdilet s druhymi, co dela, a vice to tak zit.
Bude mit fotografie, které ukazou, jeho jedinecnost a pomohou k nemu pritahnout podobné naladéené klienty.
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Ted uZ mas spoustu informaci,
tak je pojdme spojit do jedné

vety...
PormmahainiZiserss nowme. . 8.
tim Ze... .. S S L :
aby. . [ ...

Zni to trochu kostrbate?
Nemusis pouzit presnée tento vzorec.
Ber ho jen jako odrazovy mustek a koukni se dale i na priklady.



PRIKLADY

v V}tvéﬁ'm webove stranky pro zeny, které maji néco, co je bavi, aby to mohly sdilet se svetem.

) ®

e o

Pomaham zenam, které se uz nechtéji prizplisobovat, vnimat své télo a své potreby prostrednictvim svobodného
vedomeého tance.

U&im $panélétinu Zeny, které chtéji stravit léto ve Spanélsku, aby se tam domluvily a citily se tam épe.

Poskytuji individualni fyzioterapii, abyste mohli zmeénit nejen postoj téla, ale i postoj k zivotu.

Pomaham zenam, které se citi pod tlakem, aby zacaly vice vnimat samy sebe.

a ted tvoje mantra...



Jak poznas, Ze je tvoje
mantra spravna?

Tvoje mantra by meéla byt:

o jednoducha, srozumitelna a pravdiva
e mela by se ti dobre rikat nahlas
0 mela by v tobe vyvolat pocit ano, to jsem ja

e konkretni a mela by odrazet jedinecnost tvou a tvé
sluzby

Mantra “Pomaham lidem zit lepsi zivot” zni sice hezky, ale nevime, co si pod tim
predstavit. Nevime komu, ani s ¢im ani jak dotycna pomaha.



Precti si svou vetu nekolikrat nahlas a pak si zavri oci a nech ji v sobe doznit.
Jaky v tobe vyvolava pocit?
Napada te, jak ji jesteé upravit?

Jen naslouchej a nic uz nevymyslej.
Udeélala si kus prace a ted je ¢as nechat to pracovat.
VsSechno odloz a jdi delat néco, co mas rada a u ceho jsi ve flow....
‘.‘ muze to byt tanec, prace na zahrade, malovani nebo treba i myti nadobi
a bud otevrena inspiraci, naslouche;j.

Tvoje MANTRA se brzy objeuvi....prijde sama bez jakékoli dalsi namahy.

wwWW.WEBYzeSRDCE.cz



Dej tomu par dni a obcas si ji zase precti.

A mej stale po ruce neéjaky papir, aby sis mohla novou verzi hned zapsat.

" Deélej to tak dlouho, dokud nebudes vedet, ze uz si ji nasla a citis se s ni spokojena.
Nehledej dokonalou vetu, ale pravdivou tak,

aby ses za ni mohla postavit a znéela z tvych ust prirozené.



Konecnou aktualni verzi si zapis nize a nos ji sebou.
Lad se na ni, opakuj si ji, szij se s ni.

Vv

Je vyjadrenim tebe a toho, co opravdu delas.

MOJE MANTRA ZNI:

Mas svou mantru a to je dulezity kousek do skladacky
tvého webu...



Pomaham zenam, které zacinaji podnikat,
zhmotnit jejich vizi do vlastnich webovych stranek.

Web vnimam jako most mezi tvym vnitrnim a
vnéjsim svetem.

Pokud chces webove stranky, které te budou
autenticky prezentovat, rada je pro tebe vytvorim.
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